
FAIRE SON SAC
Dans votre sac ou sur vous, il vous faudrait :

départ retour
Le petit sac pour les journées en sortie (idéalement, sac qui ferme bien et qu'on peut

porter sur le ventre ou le côté pour déjouer les voleurs)

3 pantalons

6 ou 7 T-shirts

6 paires de chaussettes / 6 slips, caleçons, culottes

1 pull, 1 pyjama

1 manteau, veste, blouson

1 parapluie, chapeau ou casquette

1 paire de chaussures de marche (pas des neuves : ampoules !)

la brosse à dent et le dentifrice, une brosse à cheveux

1 serviette de douche, gant, savon ou gel douche (dans une poche)

1 pochette de lingettes pour la petite toilette les nuits de bus/serviette
microfibre(sèche vite)

gel, maquillage, parfum, déodorant

Masques et gel hydroalcoolique

serviettes hygiéniques, tampons, pansements pour cloque au pied

une montre, une boussole (si vous en avez une)

lunettes de vue, lentilles, produits pour nettoyer

lunettes de soleil et crème solaire

stylo avec capuchon et crayon

Appareil-photo, portable, lecteur audio
avec leurs systèmes de recharge

Un petit coussin pour dormir dans le car, un livre

des paquets de mouchoirs

1 ou 2 grandes poches pour les vêtements sales

une gourde ou une bouteille d'eau, chewing-gums

2 paquets de biscuits  (pour les gourmand-e-s)

Carte d'identité / carte européenne assistance maladie

Des masques

Pour vous, ce à quoi vous avez pensé en plus


